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ОТ ЗНАЧКА ГТО К ОЛИМПИЙСКОЙ МЕДАЛИ
«От значка ГТО к Олимпийским медалям» под таким девизом 24 января 2014 года местным
отделением ДОСААФ России Ейского района был проведен на базе МОУ СОШ №21 ст.Ясенской
физкультурно-спортивный комплекс ДОСААФ России «Готов к труду и обороне».

На торжественном открытии выступил председатель ДОСААФ России Ейского района Валерий
Лайтер, он сказал: - «Мы народ Победы», благодаря нашим отцам, дедам и прадедам. Занятия
спортом создают хороший духовный настрой, который позволит нашим спортсменам на
сочинской олимпиаде показать и доказать, что Россия сильная страна, а россияне настоящие
патриоты этой страны. Целью комплекса ГТО является: всестороннее развитие людей,
сохранение и укрепление их здоровья, подготовка к высокопроизводительному труду и защите
Родины, формирование духовного и морального облика человека.

Учащиеся 11 класса и учителя школы, сотрудники администрации Ясенского сельского поселения
в количестве 48 человек в пяти возрастных ступенях, сдавали нормативы по 6 видам испытаний:
мужчины - бег; метание гранаты; прыжки в длину; стрельба из пневматической винтовки;
сгибание и разгибание рук, в упоре лежа; подтягивание на перекладине. Женщины - бег; метание
гранаты; прыжки в длину; стрельба из пневматической винтовки; подъем туловища, из положения
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лежа; подъем прямых ног до угла 90° в висе на перекладине. В итоге «Золотой значок» комплекса
ГТО получили 10 человек, «серебряный» 15 человек.

Факел, который по маршруту олимпийского огня в городе Воронеже несла мастер спорта по
художественной гимнастике Галина Бажукова, и специально был доставлен в Ейский район к
началу месячника оборонно-массовой и военно-патриотической работы, девиз которого: «От
боевых побед – к олимпийским медалям!» побывал в этот день в Ясенской школе. Где школьники и
участники, сдававшие нормативы комплекса ГТО имели уникальная возможность прикоснуться к
настоящей олимпийской атрибутике Сочинских игр 2014 года.


