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В НОВОРОССИЙСКЕ ПРОШЕЛ ПЕРВЫЙ
ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ КРАСНОДАРСКОГО
КРАЯ ПО ПОДВОДНОМУ СПОРТУ (АПНОЭ)
Апноэ (фридайвинг) – группа дисциплин подводного спорта, требующих, в отличие от
традиционного дайвинга, выполнения определенных упражнений или преодоления дистанции
спортсменом на задержке дыхания.

По правилам CMAS соревнования по апноэ проводятся по следующим дисциплинам:

Динамическое апноэ (бассейн) — требуется преодолеть на задержке дыхания максимальное
расстояние в длину , используя только силу собственных мышц. Ласты и прочие технические
приспособления, придающие дополнительное ускорение, не используются.

Динамическое апноэ в ластах (бассейн) — требуется преодолеть на задержке дыхания
максимальное расстояние в длину.Фридайвер плывет в моноласте или ластах в горизонтальном
положении под водой на задержке дыхания.

Апноэ-статика (бассейн) - требуется продемонстрировать максимально долгую задержку
дыхания в неподвижном состоянии, лежа на поверхности воды, лицо погружено в воду.
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В соревнованиях по апноэ приняли участия команды из Краснодара, Новороссийска, Анапы,
Геленджика и Ростова на Дону. 21 подводный пловец в течении двух дней соревновались в трех
дисциплинах апное(фридайвинга) победителями и чемпионами Краснодарского края стали:

Апноэ – статическое (STA)женщины(мин:сек):

1 Кирий Оксана Аркадьевна Новороссийская 2:11

2 Саломахина Екатерина Новороссийск 1:43

3 Присячева Любовь Андреевна Новороссийск 1:40

Апноэ – статическое (STA)мужчины(мин:сек):

1 Гаврильченко Виктор Новороссийск 4:28

2 Юрков Константин Геленджик 4:19

3 Кириленко Сергей Владимирович Краснодар 2:53

Апноэ – динамическое (DNF)женщины метры:

1 Кирий Оксана Аркадьевна Новороссийск 43,10

2 Саломахина Екатерина Новороссийск 42,14

3 Присячева Любовь Андреевна Новороссийск 40,11

Апноэ –динамическое (DNF)мужчиныметры:

1 Юрков Константин Геленджик 104,00

2 Гаврильченко Виктор Новороссийск 65,10

3 Кириленко Сергей Краснодар 55,08

Апноэ – динамическое в ластах (DYN)женщины метры:

1 Саломахина Екатерина Сергеевна Новороссийск 97,10

2 Кирий Оксана Аркадьевна Новороссийск 75,00

3 Присячева Любовь Андреевна Новороссийск 70,05

Апноэ –динамическое в ластах (DYN)мужчины метры:

1 Юрков Константин Геленджик 104,3

2 Гаврильченко Виктор Новороссийск 80,10

3 Кириленко Сергей Краснодар 63,25
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