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В СОЧИ СОСТОЯЛСЯ ЧЕМПИОНАТ
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ ПО ФРИДАЙВИНГУ
6–7 марта 2022 года в бассейне сочинского гостиничного комплекса «Жемчужина» прошел
чемпионат Краснодарского края по подводному спорту в дисциплине апноэ.

Организаторами соревнований выступили Федерация подводного спорта Краснодарского края,
Федерация подводного спорта города Сочи, Сочинская объединенная техническая школа
ДОСААФ России и Новороссийская морская школа ДОСААФ России.

По данной дисциплине было организовано 3 вида состязаний.

Статистическое апноэ — фридайвер задерживает дыхание на время, находясь на поверхности
воды лицом вниз. Единственная дисциплина, в которой засекается время задержки дыхания, а не
отсчитывается пройденная дистанция.

Победителями в этом состязании стали.

Среди женщин: 1 место — Малявина Валентина, г. Краснодар, 4.36 сек.; 2 место — Беспалова
Светлана, г. Ростов-на-Дону, 3.34 сек.; 3 место — Ишмухаметова Елена, г. Краснодар, 3.32 сек.

Среди мужчин: 1 место — Гусейнов Фархад, г. Анапа, 4.41 сек.; 2 место — Архипов Виталий, г.
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Краснодар, 4.33 сек.; 3 место — Сова Павел, г. Ростов-на-Дону, 4.27 сек.

Динамическое апноэ — фридайвер плывет в горизонтальном положении под водой на задержке
дыхания, используя только силу собственных мышц.

Среди женщин: 1 место — Ишмухаметова Елена, г. Краснодар, 84,3 м.; 2 место — Малявина
Валентина, г. Краснодар, 81,8 м.

Среди мужчин: 1 место — Архипов Виталий, г. Краснодар, 75,8 м.; 2 место — Сова Павел, г. Ростов-
на-Дону, 74,8 м.; 3 место — Беспалов Вадим, г. Сочи. 73,8 м.

Динамическое апноэ в ластах — фридайвер плывет в моноласте в горизонтальном положении под
водой на задержке дыхания.

Победили среди женщин: 1 место — Малявина Валентина, г. Краснодар, 111,1 м.; 2 место —
Беспалова Светлана, г. Ростов-на-Дону, 110,28 м.; 3 место — Штефан Марина — 100,0 м.,

среди мужчин: 1 место — Гусейнов Фархад, г. Анапа, 153, 5 м.; 2 место — Совин Александр, г. Сочи,
117,23 м.; 3 место — Беспалов Вадим, г. Сочи, 116,2 м.

Все победители и призеры соревнований награждены грамотами и медалями Министерства
физической культуры и спорта Краснодарского края, а также ценными подарками.

Из победителей чемпионата края будет сформирована сборная команда Краснодарского края
для участия в Чемпионате России по подводному спорту в дисциплине «апноэ», который пройдет
в Москве в начале апреля 2022 года.
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